
‭PROCÉS‬ ‭DE‬ ‭SELECCIÓ‬ ‭PER‬ ‭TORN‬ ‭RESTINGIT‬ ‭DE‬‭PROMOCIÓ‬
‭INTERNA‬ ‭D’UNA‬ ‭PLAÇA‬ ‭A2‬ ‭TÈCNICA‬ ‭SERVEIS‬ ‭CIUTADANIA‬
‭ADSCRIT AL SERVEI DE LA PROMOCIÓ ESPORTIVA‬

‭-‬ ‭Disposeu de 3 hores com a màxim per fer aquesta prova.‬
‭-‬ ‭La puntuació total és de 20 punts. Distribuïts de la manera següent: 10 punts per‬

‭les preguntes del temari general i 10 punts per la resolució del cas pràctic.‬
‭-‬ ‭La persona que no tingui un mínim de 10 punts del total serà automàticament‬

‭eliminada del procés selectiu.‬
‭-‬ ‭La puntuació de la prova de les preguntes del temari general serà el resultat de‬

‭l’aplicació de la fórmula següent, tenint en compte que cada resposta correcte‬
‭tindrà un valor d’un punt i cada resposta errònia tindrà un valor negatiu de 0,25‬
‭punts. Les no contestades no seran puntuades:‬

‭-‬ ‭Qpt=‬‭(Rc  – Re/4) x10‬
‭n‬

‭-‬ ‭Qpt: qualificació prova tècnica‬
‭-‬ ‭Rc: nombre de respostes correctes‬
‭-‬ ‭Re: nombre de respostes errònies‬
‭-‬ ‭n: nombre total de preguntes‬

‭Prova escrita de caràcter teòrica:‬

‭1.‬ ‭Quina és l’estructura de la Constitució Espanyola de 1978?‬
‭a.‬ ‭5 títols, 3 disposicions finals‬
‭b.‬ ‭10 títols, 4 disposicions addicionals‬
‭c.‬ ‭11 títols, 9 disposicions finals‬
‭d.‬ ‭12 títols, 4 disposicions finals‬
‭(Correcta: b)‬

‭2.‬ ‭Quin és el principi fonamental que regeix l’administració local?‬
‭a.‬ ‭El principi de centralització‬
‭b.‬ ‭El principi d’autonomia local‬
‭c.‬ ‭El principi d’autoritat‬
‭d.‬ ‭El principi de territorialitat‬
‭(Correcta: b)‬

‭3.‬ ‭Quin article del Decret 214/1990 regula el Reglament del personal al servei‬
‭de les entitats locals?‬

‭a.‬ ‭Article 23‬
‭b.‬ ‭Article 76‬
‭c.‬ ‭Article 45‬
‭d.‬ ‭Article 69‬
‭(Correcta: d)‬





‭4.‬ ‭Quin òrgan gestiona els Jocs Esportius Escolars de Catalunya?‬
‭a.‬ ‭El Consell Català de l’Esport‬
‭b.‬ ‭La Federació Catalana d’Esports Escolars‬
‭c.‬ ‭Els Consells esportius de cada comarca‬
‭d.‬ ‭El Consell Superior de l’Esport‬
‭(Correcta: c)‬

‭5.‬ ‭Què implica el concepte de comarca en l’organització territorial de‬
‭Catalunya?‬

‭a.‬ ‭Un tipus de municipi‬
‭b.‬ ‭Una agrupació de províncies‬
‭c.‬ ‭Una divisió territorial intermèdia entre municipi i província‬
‭d.‬ ‭Un òrgan de govern autònom‬
‭(Correcta: c)‬

‭6.‬ ‭Quina és la funció principal del Consell Català de l’Esport?‬
‭a.‬ ‭Regular la normativa de les competicions internacionals‬
‭b.‬ ‭Promocionar i coordinar l’activitat esportiva a Catalunya‬
‭c.‬ ‭Fer el seguiment de les finances dels clubs‬
‭d.‬ ‭Organitzar competicions per professionals‬
‭(Correcta: b)‬

‭7.‬ ‭Quin document és necessari per justificar una subvenció esportiva?‬
‭a.‬ ‭Factures de les despeses realitzades‬
‭b.‬ ‭Informe de competicions guanyades‬
‭c.‬ ‭Llicència d’entrenador‬
‭d.‬ ‭Certificat mèdic‬
‭(Correcta: a)‬

‭8.‬ ‭Quin és l’objectiu principal del Consell Comarcal en matèria esportiva?‬
‭a.‬ ‭Fomentar l’esport entre la població de la comarca‬
‭b.‬ ‭Gestionar clubs d’esport professionals‬
‭c.‬ ‭Organitzar competicions internacionals‬
‭d.‬ ‭Promoure només els esports tradicionals‬
‭(Correcta: a)‬

‭9.‬ ‭Quin òrgan aprova les bases reguladores del procés selectiu?‬
‭a.‬ ‭El Consell General de l’Esport‬
‭b.‬ ‭La Comissió Permanent del Ple del Consell Comarcal‬
‭c.‬ ‭El Parlament de Catalunya‬
‭d.‬ ‭El Departament d’Esports‬
‭(Correcta: b)‬

‭10.‬‭Quin tipus d’assegurança és obligatòria per a l’esport escolar?‬
‭a.‬ ‭Assegurança de responsabilitat civil‬
‭b.‬ ‭Assegurança mèdica‬





‭c.‬ ‭Assegurança de danys a tercers‬
‭d.‬ ‭Assegurança de viatge‬
‭(Correcta: b)‬

‭11.‬‭Qui pot ser membre del Tribunal Qualificador segons la normativa de‬
‭selecció?‬

‭a.‬ ‭Personal interí‬
‭b.‬ ‭Funcionaris de carrera amb titulació adequada‬
‭c.‬ ‭Personal eventual‬
‭d.‬ ‭Tècnics en pràctiques‬
‭(Correcta: b)‬

‭12.‬‭Quina funció té el Consell Català de l’Esport en la formació d’entrenadors?‬
‭a.‬ ‭Proporcional certificacions oficials‬
‭b.‬ ‭Seleccionar entrenadors per a clubs d’elit‬
‭c.‬ ‭Organitzar cursos de formació bàsica‬
‭d.‬ ‭Cap funció en aquest àmbit‬
‭(Correcta: a)‬

‭13.‬‭Quin és el paper del Consell Esportiu de la Selva?‬
‭a.‬ ‭Gestionar competicions internacionals‬
‭b.‬ ‭Coordinar activitats esportives locals i escolars‬
‭c.‬ ‭Administrar les finances dels clubs esportius‬
‭d.‬ ‭promoure l’esport professional‬
‭(Correcta: b)‬

‭14.‬‭Quin és l’objectiu del CIATE?‬
‭a.‬ ‭Formar entrenadors d’elit‬
‭b.‬ ‭Formar tècnics per a la promoció de l’esport a nivell local‬
‭c.‬ ‭Crear noves competicions esportives‬
‭d.‬ ‭Fomentar l’esport professional‬
‭(Correcta: b)‬

‭15.‬‭Quin tipus de jornada té assignada la plaça de Tècnic/a de serveis a la‬
‭ciutadania?‬

‭a.‬ ‭Jornada completa de 40 hores setmanals‬
‭b.‬ ‭Mitja jornada de 20 hores setmanals‬
‭c.‬ ‭Jornada reduïda de 25 hores setmanals‬
‭d.‬ ‭Jornada de 35 hores setmanals‬
‭(Correcta: d)‬

‭16.‬‭Què implica el concepte d’Acte Administratiu?‬
‭a.‬ ‭Un acord entre dues administracions‬
‭b.‬ ‭Una norma aprovada pel Parlament‬
‭c.‬ ‭Una declaració de voluntat amb efectes jurídics‬
‭d.‬ ‭Un acte social sense conseqüències jurídics‬
‭(Correcta: c)‬





‭17.‬‭Què és el Projecte Valors en Acció?‬
‭a.‬ ‭Un programa per entrenar jugadors d’elit‬
‭b.‬ ‭Una iniciativa per promoure valors educatius a través de l’esport‬
‭c.‬ ‭Un esdeveniment de competició internacional‬
‭d.‬ ‭Una escola d’entrenadors de futbol‬
‭(Correcta: b)‬

‭18.‬ ‭Quina és la funció del tutor de joc a l’esport en edat escolar?‬
‭a.‬ ‭Dirigir els equips‬
‭b.‬ ‭Controlar el comportament i promoure valor‬
‭c.‬ ‭Realitzar la preparació física dels jugadors‬
‭d.‬ ‭Controlar les finances dels equips‬
‭(Correcta: b)‬

‭19.‬‭Quina és la durada màxima de la prova escrita de la fase d’oposició‬
‭a.‬ ‭1 hora‬
‭b.‬ ‭2 hores‬
‭c.‬ ‭3 hores‬
‭d.‬ ‭4 hores‬
‭(Correcta: c)‬

‭20.‬‭Què implica la fase de concurs en el procés selectiu?‬
‭a.‬ ‭Realitzar només entrevistes personals‬
‭b.‬ ‭Valorar els mèrits acreditats pels aspirants‬
‭c.‬ ‭Realitzar proves físiques‬
‭d.‬ ‭Organitzar una competició esportiva‬
‭(Correcta: b)‬

‭21.‬‭Quina és la normativa que regula el règim jurídic dels funcionaris‬
‭d’Administració Local?‬

‭a.‬ ‭Reial decret legislatiu 5/2015‬
‭b.‬ ‭Llei 39/2015‬
‭c.‬ ‭Decret 214/1990‬
‭d.‬ ‭Reial decret 128/2018‬
‭(Correcta: d)‬

‭22.‬‭Quina és la principal diferencia entre un acte administratiu i un reglament?‬
‭a.‬ ‭L’acte administratiu és general, el reglament és individual‬
‭b.‬ ‭L’acte administratiu és individual, el reglament és general‬
‭c.‬ ‭Tots dos són iguals‬
‭d.‬ ‭Cap d’aquestes opcions‬
‭(Correcta: b)‬





‭23.‬‭Què implica la fase d’oposició en el procés selectiu?‬
‭a.‬ ‭Presentar un projecte personal‬
‭b.‬ ‭Desenvolupar una prova teòrica i pràctica‬
‭c.‬ ‭Assistir a una entrevista‬
‭d.‬ ‭Només presentar mèrits‬
‭(Correcta: b)‬

‭24.‬‭Quina institució és responsable de la formació d’entrenadors esportius a‬
‭Catalunya?‬

‭a.‬ ‭Federació Catalana d’Esports‬
‭b.‬ ‭Consell Català de l’Esport‬
‭c.‬ ‭Consell Comarcal de la Selva‬
‭d.‬ ‭Ajuntament de Barcelona‬
‭(Correcta: b)‬

‭25.‬‭Què és el Pla Català de l’Esport a l’Escola?‬
‭a.‬ ‭Un pla per millorar les infraestructures esportives‬
‭b.‬ ‭Un programa per fomentar l’activitat física entre escolars‬
‭c.‬ ‭Un conjunt de normativa per a esports professionals‬
‭d.‬ ‭Un programa per a la selecció de jugadors d’elit‬
‭(Correcta: b)‬

‭26.‬‭Quin és l’objectiu del Projecte Valors en Acció?‬
‭a.‬ ‭Fomentar la competitivitat en l’esport‬
‭b.‬ ‭Promoure els valors de respecte i treball en equip en l’esport escolar‬
‭c.‬ ‭Reduir les activitats extraescolars‬
‭d.‬ ‭Formar tècnics esportius‬
‭(Correcta: b)‬

‭27.‬‭Quina de les següents funcions NO forma part del rol del Tècnic de serveis‬
‭a la ciutadania adscrit al servei de promoció esportiva?‬

‭a.‬ ‭Redactar informes i memòries del servei‬
‭b.‬ ‭Assessorar altres departaments del Consell Comarcal‬
‭c.‬ ‭Gestionar els serveis d’aigua i electricitat municipals‬
‭d.‬ ‭Col·laborar en la justificació de subvencions‬
‭(Correcta: c)‬

‭28.‬‭Quines són les funcions del Consell Comarcal de la Selva en l’àmbit‬
‭esportiu?‬

‭a.‬ ‭Gestionar competicions internacionals‬
‭b.‬ ‭Organitzar activitats esportives a nivell comarcal‬
‭c.‬ ‭Assignar recursos només als esports d’elit‬
‭d.‬ ‭Establir normatives per a competicions nacionals‬
‭(Correcta: b)‬





‭29.‬‭Quin és l’objectiu del Gran Premi de Cros Consell Comarcal de la Selva?‬
‭a.‬ ‭Promoure l’esport entre joves atletes‬
‭b.‬ ‭Seleccionar atletes per a competicions internacionals‬
‭c.‬ ‭Organitzar curses professionals‬
‭d.‬ ‭Crear nous circuits de curses‬
‭(Correcta: a)‬

‭30.‬‭Què és el Programa Fem Atletisme?‬
‭a.‬ ‭Una competició nacional d’atletisme‬
‭b.‬ ‭Un programa per promoure l’atletisme a les escoles‬
‭c.‬ ‭Un pla per construir pistes d’atletisme‬
‭d.‬ ‭Una associació d’atletes professionals‬
‭(Correcta: b)‬

‭31.‬‭Què són els Jocs esportius Escolars de Catalunya?‬
‭a.‬ ‭Una competició per a professionals‬
‭b.‬ ‭Un esdeveniment per a estudiants per fomentar l’esport‬
‭c.‬ ‭Una competició internacional‬
‭d.‬ ‭Un programa d’entrenament per a professors d’educació física‬
‭(Correcta: b)‬

‭32.‬‭Quin és el principal objectiu del Pla Català de l’Esport a l’Escola?‬
‭a.‬ ‭Fomentar la competitivitat entre escoles‬
‭b.‬ ‭Potenciar la participació d’alumnes en activitats extraescolars‬
‭c.‬ ‭Reduir les activitats esportives‬
‭d.‬ ‭Proporcionar els esports individuals‬
‭(Correcta: b)‬

‭33.‬‭Quines són les funcions dels Consells Esportius de Catalunya?‬
‭a.‬ ‭Organitzar competicions professionals‬
‭b.‬ ‭Fomentar l’esport a l’àmbit escolar i comunitari‬
‭c.‬ ‭Supervisar les finances dels clubs esportius‬
‭d.‬ ‭Fomentar entrenadors d’elit‬
‭(Correcta: b)‬

‭34.‬‭Quin és l’objectiu del programa ‘Fem Atletisme’ a la comarca de la Selva?‬
‭a.‬ ‭Organitzar competicions atlètiques professionals‬
‭b.‬ ‭Promoure la pràctica de l’atletisme entre infants i joves‬
‭c.‬ ‭Crear noves pistes d’atletisme a la comarca‬
‭d.‬ ‭Fer publicitat d’esdeveniments esportius‬
‭(Correcta: b)‬





‭35.‬‭Quin organisme coordina el Pla Català de l’Esport a l’Escola?‬
‭a.‬ ‭El Consell Català de l’Esport‬
‭b.‬ ‭El Departament d’Educació‬
‭c.‬ ‭La Secretaria General de l’Esport‬
‭d.‬ ‭Els Consells Comarcals‬
‭(Correcta: a)‬

‭36.‬‭Els consells comarcals, en matèria esportiva:‬
‭a.‬ ‭Tenen competència exclusiva reconeguda per l’Estatut d’Autonomia de‬

‭Catalunya a l’article 134.1‬
‭b.‬ ‭Han d’assegurar l’adequada prestació dels serveis municipals, mitjançant‬

‭l’assistència i cooperació jurídica, econòmica i tècnica‬
‭c.‬ ‭Han de participar només en les directrius aprovades per la Secretaria‬

‭General de l’Esport‬
‭d.‬ ‭Organitzar competicions esportives professionals‬
‭(Correcta: b)‬

‭37.‬‭El Consell Català de l’Esport:‬
‭a.‬ ‭És un òrgan consultiu format per esportistes d’elit retirats‬
‭b.‬ ‭Dirigeix l’execució i gestió de la política esportiva del Govern de la‬

‭Generalitat de Catalunya‬
‭c.‬ ‭És un òrgan privat que desenvolupa la política esportiva del Govern de la‬

‭Generalitat de Catalunya‬
‭d.‬ ‭És un òrgan creat només per distingir els millors entrenadors de l’any.‬
‭(Correcta: b)‬

‭38.‬‭El Consell Esportiu de la Selva:‬
‭a.‬ ‭És una entitat privada d’interès públic i social, sense ànim de lucre i amb‬

‭personalitat jurídica pròpia‬
‭b.‬ ‭És regeix pel Decret 267/1990 DE 8 d’octubre de 1990 i, pel Text únic de‬

‭la Llei de l’Esport, Decret Legislatiu 1/2000‬
‭c.‬ ‭Les dues anteriors són certes‬
‭d.‬ ‭És un òrgan públic consultiu format només per antics regidors i atletes‬

‭retirats.‬
‭(Correcta: c)‬

‭39.‬‭Què volen dir les inicials de CIATE?‬
‭a.‬ ‭Comissió interdisciplinari d’Activitats Tècniques Esportives‬
‭b.‬ ‭Curs d’Iniciació a Tècnic/a d’Esport‬
‭c.‬ ‭Comitè Internacional d’Àrbitres Tècnics Esportius‬
‭d.‬ ‭Comité Intercomarcal d’Atletes i Treballadors Esportius‬
‭(Correcta: b)‬





‭40.‬‭Parcs urbans de Salut:‬
‭a.‬ ‭Són conjunts d’aparells que conformen un circuit dissenyats per realitzar‬

‭exercici físic moderat a l’aire lliure‬
‭b.‬ ‭Són espais verds protegits per la pràctica esportiva i la vida saludable‬
‭c.‬ ‭Són espais urbans per a la pràctica de Cal·listènia i Parkour‬
‭d.‬ ‭Són espais per atendre les emergències mèdiques en les grans ciutats‬
‭(Correcta: a)‬

‭Preguntes de substitució:‬

‭41.‬‭Quina és la funció dels Parcs Urbans de Salut?‬
‭a.‬ ‭Proporcionar espais per a l’entrenament d’atletes professionals‬
‭b.‬ ‭Promoure l’activitat física a l’aire lliure per a totes les edats‬
‭c.‬ ‭Crear llocs per a la venda d’equipament esportiu‬
‭d.‬ ‭Organitzar competicions esportives urbanes‬
‭(Correcta: b)‬

‭42.‬‭Quin és el sou base del grup A2?‬
‭a.‬ ‭1200 euros‬
‭b.‬ ‭1600 euros‬
‭c.‬ ‭Variable segons cada Consell Comarcal‬
‭d.‬ ‭Segons les taules salarials establertes pel Consell Comarcal‬
‭(Correcta: d)‬

‭43.‬‭Què són els Jocs Emporion?‬
‭a.‬ ‭Una competició nacional per a joves‬
‭b.‬ ‭Un festival d’esports tradicionals‬
‭c.‬ ‭Una competició d’esport escolar a la província de Girona‬
‭d.‬ ‭Una iniciativa privada per fomentar l’esport‬
‭(Correcta: c)‬

‭44.‬‭Què són els Jocs Emporion?‬
‭a.‬ ‭Una competició esportiva d’àmbit europeu‬
‭b.‬ ‭Una competició escolar de la comarca de la Selva‬
‭c.‬ ‭Una iniciativa per fomentar l’esport a nivell de municipi‬
‭d.‬ ‭Uns jocs tradicionals de la comarca‬
‭(Correcta: b)‬




